MENUS ROUFFIAC

ENTREE

Concombre vinaigrette

P. de terre et mais
vinaigrette

Semaine n°19 : du 09 au 13 Mai 2022

MERCREDI

Haricots verts échalote

Salade verte

REPAS VEGETARIEN
VENDREDI

Betteraves et mache

MON SUPER

RESHN

Palette de porc
S/porc : Croq'végétarien

~
AT &

Poisson meuniére citron

Couscous aux boulettes
d'agneau

Sauté de boeuf marengo

Riz a la cantonnaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

Purée de pois cassés

Carottes BIO a la creme
curcuma

%k %k %

Pates tortis + rdpé non
bio

%%k %k

Yaourt nature sucré

PRODYIT LAITIER

Fondu Président

@ Emmental

Coulommiers

Fromage frais sucré

Flan vanille

4

DESSERT

Mousse au chocolat

Smoothie pomme fruits

P.A.n°2

Semoule fantaisie

ENTRE

@ Carotte rapée

Salade de riz tomate
concombre

Salade du Léon BIO
(persil non bio)

s/porc : Compote péche Poire Pomme S/porc : Compote pomme rouges
ananas
Semaine n°20 : du 16 au 20 Mai 2022 T s
REPAS VEGETARIEN LA BRETAGNE lt \ 9
MARDI MERCREDI e fuance . VENDREDI

Saucisson a l'ail
S/porc:
ceuf dur mayonnaise

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

1

Courgettes au beeuf

-~
PLAT &

Parmentier d'haricots

Roti de porc au jus
S/porec : Filet de colin sauce

Galette saucisse

S/porc :Crépe aux fruits de

Merlu sauce bercy

b0’

Le picto BIO indique une
recette respectant les

ACCOMPAGNEMENT

exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins

PRODUIT LAITIER

rouges .
& citron mer
Hkx HkE Petits pois au jus Salade verte Haricots beurre
Cantal Fraidou Carré fromager Yaourt aux fruits Tomme noire

de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du

£

Fromage blanc a la noix

Poire @

Crépe au caramel beurre

plat.

Pomme de coco salé ﬂ!, Banane
DESSERT
P.A.n°3 e . -
e 1:] Viande/CEuf de France

* K
. 2
“Merw, valid
en commission menu ’

_

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@i  Label
%@ abel rouge

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

ENTREE

Macédoine de légumes

Semaine n°21 : du 23 au 27 Mai 2022

REPAS VEGETARIEN
MARDI

Raita de concombre

MERCREDI

Salade Arlequin

ASCENSION

11X
Sauté de boeuf aux
poivrons

a
PLAT &

Dahl de lentille corail et
RIZ BIO

Quiche Lorraine
S/porc : Tarte aux légumes

RCCOMPAGNEMENT

Pates tortis + rapé non
bio

%%k %k

Salade verte

Ascension

Pont I'Evéque

PRODUIT LAITIER

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

%

DESSERT

Pomme

Flan vanille
S/porc : Compote pomme
banane

Purée pomme griotte

VENDREDI

P.A.n°4

REPAS VEGETARIEN
LUNDI

ENTREE

Betterave vgte

Semaine n°22 : du 30 Mai au 3 Juin 2022

Tomate ciboulette

MERCREDI

Carotte rapée au mais

Coquillettes au basilic

VENDREDI

Salade bicolore
(carotte BIO)

®

Croq basquaise

a
PLAT &

Parmentier de poisson

Sauté de porc a I'estragon
S/porc : Omelette sauce

1X

Boulettes de beeuf au

Roti de porc au jus

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

S/porc : Compote poire

(purée BIO) provenale thym S/porc : Nugget's de blé

Poélée de légumes Hkx @ Semoule Ratatouille Haricots blancs cuisinés
Yaourt nature sucré Edam Tomme blanche Fraidou Fromage blanc sucré
Madeleine Pomme Mousse au chocolat @ Banane Purée pomme péche

P.A.n°5 ** x :
alidé

en commissio

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

FUPER

MON

REALIL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

b0

Le picto BIO indique une
recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins
de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du
plat.

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MENUS ROUFFIAC

LUNDI DE PENTECOTE

Pentecote

Semaine n°23 : du 6 au 10 Juin 2022

Taboulé
(semoule BIO)

REPAS VEGETARIEN
MERCREDI

Concombre et tomate

Melon

VENDREDI

@ Salade verte

Poisson pané citron

Cari de lentilles et p. de

Marmite de poisson

Estouffade de boeuf

terre basquaise
. , Pates papillon + rapé non .
Epinards béchamel wkx pap bio P Frites + Ketchup
Cantal Gouda Yaourt nature sucré Coulommiers

Péche (sous réserve)

Flan chocolat
S/porc : Pomme

Compote poire

Clafoutis aux abricots

PA.n°1

ENTRE

Carotte rapée

Semaine n°24 : du 13 au 17 Juin 2022

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Salade Italienne BIO
(olives et basilic non bio)

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

P. de terre, tomate,
oignon vinaigrette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

ab
AT &

&

F 3

Colombo de porc
S/porc : Croq'végétarien

Merlu sauce catalane

Paupiette de veau sauce
curry

@ Omelette

¥

Chili con carne et RIZ BIO

ACCOMPAGNEMENT

@ Semoule

D Bl

Haricots beurre

Ratatouille

% %k %

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

Tomme noire Fromage frais sucré Mimolette Fondu président Coulommiers
Sl . . Mousse au chocolat
Liégeois vanille Nectarine
Pomme Banane S/porc : Compote pomme

S/porc : Compote poire

(sous réserve)

fraise

/”"‘::352?2F’f'17‘\gﬁﬁf

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

el
@ abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MOob \\ ?ﬂ]@ﬁm

RESHW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

b0

Le picto BIO indique une
recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins
de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du
plat.

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




AcconpaeNemenT [Bm)

PRODUIT LAITIER

)

P.A.n°3

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

e—

P.A.n4

ENTREE

a
PLAT &

2

ESSERT

ENTRE

a
PLAT &

MENUS ROUFFIAC

MARDI

Salade pates basilic Melon

Semaine n°25 : du 20 au 24 Juin 2022
REPAS VEGETARIEN

MERCREDI

Salade de RIZ BIO fagon
Nigoise

LA PROVENCE
JEUDI

Tomate vinaigrette aux
olives

= se s
ES paysaGt®
DE FRANCE

VENDREDI
Paté de campagne
S/porc:

CEuf dur mayonnnaise

O N ﬁmﬁ‘ﬁm

RESHD

®

Filet de colin a la creme

Blé BIO a la Napolitaine

Jambon braisé
S/porc : Cake aux légumes

Boulettes de boeuf a
I'antiboise

Merlu beurre citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Poélée de légumes

et emmental rapé

Courgettes béchamel

Purée de p. de terre

@ Carottes

% % %k

@ Cantal

Yaourt sucré

Petit fromage frais ail et
fines herbes

Mimolette

Pomme .
griotte

Milk shake pomme

Compote de pomme

Moelleux péche lavande

Abricots

Semaine n°26 : du 27 Juin au 1er Juillet 2022

MARDI

Salade verte

@ncombre vinaigrette

REPAS VEGETARIEN
MERCREDI

P. de terre échalote

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

Radis a la croque

VENDREDI

Salade de riz Incas

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Goulash de boeuf
tomate

Saucisse sauce rougail
S/porec : Filet de colin sauce

®

Clafoutis tomate chévre

Couscous de légumes
BIO (épices non BIO)

Beignets de poisson
citron

o)

Le picto BIO indique une

B

oquillettes + rapé non
bio

Frites + ketchup

Péle méle provengal

%k k

Haricots beurre

recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les

Yaourt aux fruits
nature

Petit fromage frais

Tomme blanche

Edam

@ Gouda

recettes contenant moins

de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera

précisé dans le libellé du

Péche
fraise

Flan nappé caramel
S/porc : Compote pomme

@ Banane

Fondant aux fruits
rouges

Nectarine

plat.

1 3 & Py

COEUR oo i
z l E = Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

en commission m

enu

el
@ abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

ENTRFE

Semaine n°27 : du 4 au 8 Juillet 2022

REPAS VEGETARIEN

Vacances scolaires

a
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

MARDI MERCREDI VENDREDI
o . Courgette rapée R @ .
Semoule fantaisie Carotte rapée , Tomate a la croque etterave vinaigrette
rémoulade
3 Vistp
U > @
Faboulettes de lentilles . . Jambon blanc . .
Moussaka de beceuf . Filet de colin au curry : Paélla de poisson
corail S/porc Jambon de dinde
Hkx Ratatouille Tortis + rapé non bio Chips oAk
Tomme noire Petit fromage frais Yaourt nature sucré Vache qui rit Edam
Pasteque Riz au lait Compote pomme fraise Fourrandise abricot Péche

P.A.n°5

Vacances scolaires

Crépe au fromage

Semaine n°28 : du 11 au 15 Juillet 2022

Salade verte

REPAS VEGETARIEN
MERCREDI

Melon

Roti de porc au jus
S/porc : Tortilla

Hachis parmentier BIO
(aromates non bio)

Coquillettes bolognaise
de lentilles BIO
(aromates non bio)

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

@ Petits pois

% % %

sk k

Féte nationale

E Emmental Coulommiers Yaourt aux fruits
PRODUIT LAITIES
é Pomme Flan vanille Clafoutis aux griottes

DESSERT

S/porc : banane bio

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Merlu basquaise

Semoule BIO aux petits
légumes

Yaourt nature sucré

Compote poire

pe g o
* K Z. [ I3 ‘?&'f Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

b0

Le picto BIO indique une
recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins
de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du
plat.

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

Vacances scolaires

Tomate vinaigrette

ENTREE

Semaine n°29 : du 18 au 22 Juillet 2022

Taboulé

MERCREDI

Salade Arlequin

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

Betteraves ciboulette

VENDREDI

Carotte rapée

Jambon braisé sauce
barbecue
S/porc : Nugget's de blé

ab
PLAT &

Colin sauce citron

Paupiette de veau
marengo

Y

Riz a la cantonnaise

pL

Estouffade de boeuf

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

[
. . . A s . pétes apillons + rapé
Pommes rissolées Ratatouille Poélée de légumes il pap ) P
non bio
Blchette mi chévre Cantal Emmental @ Fromage frais sucré Saint Paulin

%

DEGSERT

Créeme dessert caramel
S/porc : Compote poire

Pasteque

Abricots

Mousse au chocolat
S/porc : Compote pomme
ananas

P.A.n°2

Vacances scolaires

ENTREE

Salade de riz, poivrons,
mais

Semaine n°30 : du 25 au 29 Juillet 2022

REPAS VEGETARIEN
MARDI

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Salade pastourelle

Saucisson a l'ail
S/porc : ceuf dur
mayonnaise

VENDREDI

Salade verte

Cordon bleu

igouscous de légumes
BIO (épices non BIO)

Palette de porc
S/porc : Omelette

Boeuf aux olives

Merlu sauce tomate

AT &
ACCOMPRGNEMENT

Courgettes a la tomate

* k¥

Petits pois au jus

Carottes

Purée de p. de terre

o

PRODYIT LAITIER

Gouda

Fondu président

Yaourt nature sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Coulommiers

%

DESSERT

Nectarine

Fromage blanc aux fruits
rouges

Cookies

@ Banane

Purée pomme cassis

P.A.n°3

en commission menu

——

mx;)#
% Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MON &‘mﬁ‘ﬁ-m

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

60

Le picto BIO indique une
recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins
de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du
plat.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

Vacances scolaires

ENTREE

Betteraves BIO ciboulette

Semaine n°31 : du ler au 5 Aodt 2022

REPAS VEGETARIEN
MARDI

Melon

MERCREDI

P. de terre BIO échalote

Salade Louisette

VENDREDI

Semoule fantaisie

FIPER

MON

REGT{

11

Coquillettes bolognaise

a
PLAT &

®

Curry de lentilles corail
et RIZ BIO

Pizza au fromage

Cake provengal

Beignets de poisson
citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

% % %k

%%k %k

Salade verte

Haricots verts

Epinards a la créme

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais

@ Gouda

£

DESSERT

fraise

Yaourt aux fruits Saint Nectaire Edam
nature
Flan nappé caramel
Pomme S/porc : Compote pomme Nectarine Clafoutis aux abricots Péche

Vacances scolaires

5 @ Carotte rapée
ENTREE

Semaine n°32 : du 8 au 12 Aoiit 2022

Haricots verts échalote

MERCREDI

Concombre vinaigrette

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

Salade Italienne BIO
(ail et basilic non BIO)

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

1u

Courgettes au beeuf

ab
AT &

Omelette sauce
provencale

Colin sauce catalane

®

Nuggets de blé

s
== Roti de porc

S/porc : croq'végétarien

Le picto BIO indique une

recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins

de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera

précisé dans le libellé du

plat.

RCCOMPAGNEMENT *Ex @ Riz créole @ Semoule Petits pois Haricots blancs cuisinés
Yaourt nature sucré Fondu président Tomme noire Fraidou Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
g Mousse au chocolat
Barre bretonne Nectarine S/porc : Compote pomme Pasteque Purée pomme mdre
DESSERT banane
P.A.n°5 —— "
*** .12 é‘:‘“{.’,f)e Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @‘A@ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
v —

en commission menu

@8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Vacances scolaires

ENTRFE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

MENUS ROUFFIAC

Semaine n°33 : du 15 au 19 Aoit 2022

@ Salade verte

MERCREDI

Salade de pates tricolore

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

Melon

VENDREDI

Courgette rapée
vinaigrette a I'origan

Assomption

Hieele
Bil
. . Boulgour aux pois Parmentier de poisson
Lasagnes a la bolognaise Cordon bleu ] & P . , P
chiches et ratatouille (purée BIO)

*Ex Haricots beurre *kx *Ak
Mimolette Gouda Yaourt nature sucré Emmental
Créeme dessert vanille . Purée pomme abricot

Pomme Moelleux au cassis

S/porc : Compote péche

romarin

P.A. n°1

Vacances scolaires

ENTREE

Tomate vinaigrette

Semaine n°34 : du 22 au 26 Aolit 2022

Macédoine de légumes

MERCREDI

Taboulé
(semoule BIO)

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

P. de terre échalote

VENDREDI

Salade verte

a
PLAT &

Saucisse de Toulouse

Merlu sauce tandoori

Boulettes d'agneau a la

Omelette

Sauté de boeuf a la

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

S/porc : Tortilla catalane tomate
Lentillles BIO a la o . . ) Coquillettes + répé non
@ Riz créole Carottes Mitonnée de légumes . > rap
provencale @ bio
Petit fromage frais ail et , o
. & Tomme blanche Gouda Fromage blanc sucré Vache qui rit
fines herbes
R . Milk shake pomme
Flan chocolat Pasteque Nectarine @ Banane P

S/porc : Compote pomme

griotte

P.A.n°2

e

x* -
* g |G
.
“Menu valide =
en commission menu

Bleu Blanc Coeur

-

@ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

SUPER

MON

RESWN

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une
recette respectant les
exigences du réglement
CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins
de 100% de produits BIO,
I'ingrédient BIO sera
précisé dans le libellé du
plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

Vacances scolaires

ENTREE

Salade de pates basilic

Semaine n°35 : du 29 Aoiit au 2 Septembre 2022

REPAS VEGETARIEN
MARDI

Melon

MERCREDI

Semoule fantaisie

Rentrée scolaire

JEUDI

Betterave vinaigrette

VENDREDI
Paté de foie
S/porc :
CEuf dur mayonnnaise

woN BUPER

RESID
===

ab
PLAT &

Feuilletté fromage

Chili sin carne
(riz BIO)

Jambon braisé sauce
barbecue
S/porc : Nugget's de blé

Tortis bolognaise BIO
(aromates non BIO)

Colin pané citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Frites + ketchup

kokk

Haricots verts

% %k %

Purée de courgette

Mimolette Cantal Fraidou Yaourt aux fruits @ Emmental
PRODUIT LAITIER

Nectarine CEuf au lait Fourrandise abricot Pomme Péche

DESSERT

P.A.n"3 e
J—
**v* Z l' %‘F Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
en commission menu

-

€8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




