MENUS ROUFFIAC

Semaine n°36 : du 1 au 5 Septembre 2025
C'est la rentrée ! VEGETARIEN
MERCREDI JEUDI VENDREDI

— . , Salade bicolore (carotte Betterave BIO vinaigrette
Tomate vinaigrette Taboulé (semoule BIO) ( Salade western R . &
[NTRF BIO) a la framboise

Tortis bolognaise BIO s 11 @ NOS RECETTES

ab (basilic non bio) Colin d'Alaska sauce Colombo de volaille Croq basquaise Saucisse sauce rougail
MAT & S/viande : Omelette sauce hollandaise S/viande : Crépe au fromage S/viande : CEuf dur béchamel
tomate

ACCOMPAGNEMENT
o Carottes braisées® g Ratatouille Riz créole @

S/viande : Tortis

Emmental rapé Fromage frais sucré Pont I'Evéque Fondu président Gouda @

PRODYIT LAITIER
L.
Purée pomme abricot Prunes Mousse au chocolat Banane @

D ESS HH S/viande : Liégeois chocolat

P.A.n°5
Semaine n°37 : du 8 au 12 Septembrg
BIO VEGETARIEN
MERCREDI JEUDI VENDREDI

— Salade de pates BIO au Salade de RIZ BIO, ,
. Melon . Pomme de terre échalote
[NTRE pesto de poivron rouge concombre, mais @

Pilons de poulet texd:@_ Boulettes au boeuf saui-:]
‘ . . PR ! “& 4 e H H f Le picto BIO indique une recette
S/viande : Colin d'Alaska >5aece na polltalne Pizza au fromage Beignets de poisson respectant les exigences du

P“:\]' & tex-mex S/viande : Croq a l'italienne réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
H([OMPHGN[M[NT Purée de pomme de de produits BIO, I'ingrédient BIO
Frite + ketchup

Poélée de légumes Courgettes colorées sera précisé dans le libellé du plat.

terre

Mimolette Brie Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER
a2

Les labels de qualité (sauf BIO)

. concernent I'ingrédient
Flan nappé caramel R o &
Banane Péche majoritaire de la recette.

DESSEET S/viande : Liégeois café
WAL ° /—“n‘
PANL
* K * Z l 2 ﬁ?ﬂ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien @ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable &Ansamb'e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI

. s s .
Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

o




MENUS ROUFFIAC anoER
Semaine n°38 : du 15 au 19 Septembre 2025 Y woN SHE" &
VEGETARIEN 1
MERCREDI JEUDI VENDREDI
E— s . Tomate et feta Courgette rapée . = N
Macédoine mayonnaise o . ) ) Semoule fantaisie )
INTRE vinaigrette vinaigrette citron origan TOUT SAVOIR S\

— & © o NOS RECETTES
a Colind AIa.s.ka sauce aux | Tortilla de pomme de Chili sin carne (riz BIO) . Boeuf anux olives
poivrons terre sauce provengale S/viande : Crépe au fromage

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

Blé Haricots verts braisés Carottes braisées

n Yaourt aromatisé Camembert @
PRODUIT LAITIER

‘ @ Fromage blanc au coulis
Banane

. Nectarine Smoothie pomme péche
DESSEAT de cassis
P.A.n°2
= Semaine n°39 : du 22 au 26 Septembre 2025
- 2RI Madagascar
) ADAGA AR
Al D ARD RCRED D & 3 DRED
Salade verte aux . @ . .
Salade arlequin Achard de légumes CEuf dur mayonnaise
D croutons D10
{] @ Jambon braisé sauce Poulet fagon Akoho sy
Parmentier de LENTILLES barb voanio Colin d'Alaska sauce
arbecue .
CORAIL BIO curry . o S/viande : Colin d'Alaska fagon basquaise
DIAT & S/viande : Feuilleté au fromage )
Akoho sy voanio
A (B )
Fxk Poélée de légumes Riz créole @ Semoule
o Coulommiers Fromage frais sucré Gouda Pavé 1/2 sel
) ‘ h ),
‘ Les labels de qualité (sauf BIO)
t I'ingrédient
Flan chocol . Fondant pomme banane @ Concernen
) a c ocp at Nectarine P . Banane majoritaire de la recette.
) : S/viande : Liégeois chocolat vanille
PANS, e ) &A
2 [E %ﬁ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France s Péche responsable nsq mb'e
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AUPLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC

Semaine n°40 : du 29 Septembre au 3 Octobre 2025

VEGETARIEN
MARDI

Concombre sauce
fromage blanc aneth

MERCREDI

Chou-fleur a la grecque

Salade vitaminée
(carotte BIO)

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

TOUT SAVOIR SUR

Blé a la napolitaine

Tarte chévre basilic

Palette de porc braisee
S/viande : Omelette

NOS RECETTES

Colin d'Alaska pané

- -
-

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

@#” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes persilées Ratatouille Haricots beurre braisés
Emmental w Buchette mi chevre Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIES
Cremg dessgrt c.ararpel Tarte aux quetsches Purée pomme raisin sec
DESSER'{ S/viande : Liégeois café
P.A.n°4
Semaine n°41 : du 6 au 10 Octobre 2025
' l
p1( D ARD RCRED D DRED
. . o '{] Céleri BIO rémoulade au | Pomme de terre sauce
Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette .
) cumin tartare
. Sauté de porc au o
o Tortis BIO au poulet P =
Colin d'Alaska sauce caramel , . .
. . sauce créme Bouchées de blé panées
dlepp0|se . Lo S/viande : Omelette sauce
S/viande : Croq végétarien
PIAT & tomate
oM O | .
Riz créole ) ) Frite + ketchup Petits pois au jus
S/viande : Tortis
. . . Petit moulé ail et fines .,
o Coulommiers Saint Nectaire @ Yaourt aromatisé
0D A herbes
Fromage blanc aux fruits Smoothie pomme @
Pomme . Banane
) : ind. ananas
P.A.N°5 ——
*ﬁ* .12 %f Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @' Label rouge ] Viande/CEuf de France s Péche responsable
en commission menu Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




¢&TE DU GO(MENUS ROUFFIAC

Les

FRUITS

dans tous leurs états

ENTREE

Crépe au fromage

Semaine n°42 : du 13 au 17 Octobre 2025

Salade de chou blanc BIO
et pomme vinaigrette

MERCREDI

Céleri, raisin et pomme

VEGETARIEN
JEUDI

Concombre ciboulette
vinaigrette

VENDREDI

Salade de RIZ BIO
exotique

a
AT &
ACCOMPRGNEMENT

=t

R6ti de porc sauce au

pruneaux
S/viande : Tortilla sauce au
pruneaux

Boulettes au beeuf au jus
et ketchup de fruits

rouges
S/viande : Croq italienne et
ketchup de fruits rouges

Quiche lorraine
S/viande : Tarte aux légumes

Tajine de légumes aux
raisins, figues et
SEMOULE BIO

Colin d'Alaska sauce
créme au cumin

SUPER

x«%iﬁégi“rtl

S= W
TOUT SAVOIR SV
NOS RECETTES

Haricots verts braisés

O

Purée de pomme de

terre

Brocoli

Carottes BIO a I'orange

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Brie

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Fraidou

e
DESSERT

Purée pomme abricot
sec

Flan vanille
S/viande : Liégeois vanille

Banane @

Moelleux aux poires et
amandes

o

P.A.n°1

Vacances scolaires

LUNDI

Salade colorée @

Semaine n°43 : du 20 au 24 Octobre 2025

Pomme de terre échalote

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigrette

Salade de chou chinois

P

VENDREDI

Salade verte

B

PLAT &

Saucisse de Toulouse

Colin d'Alaska sauce

®

Blé aux haricots rouges

Riz a la cantonnaise
S/viande : Riz cantonnais sans

Raviolis au boeuf sauce
tomate

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODYIT LAITIER

S/viande : Bouchée de blé citron sauce chili .
viande S/viande : Raviolis aux légumes
Lentilles au jus Julienne de légumes ok *x ok
Fromage frais au sel de . - @
& Yaourt aromatisé Fondu président Edam Camembert

Guérande

Lo
DESSERT

Liégeois chocolat

Poire

Pomme

Banane @

Purée pomme cannelle

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

P.A.n°2

Bleu Blanc Coeur % Plat végétarien

@[ b Label
3 abel rouge

’ I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@9* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Vacances scolaires

ENTRE

MENUS ROUFFIAC

Salade de riz des incas

Semaine n°44 : du 27 au 31 Octobre 2025

Paté de campagne
S/viande : CEuf dur mayonnaise

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Salade coleslaw

C'est Halloween!
VENDREDI

\w

Pomelos

ab
PLAT &

Emincé de dinde a la

forestiere

S/viande : Crépe aux

champignons

Colin d'Alaska sauce
américaine

Chou-fleur a la

parisienne
S/viande : Tortilla

1

Beeuf fagon bourguignon
S/viande : Cake aux légumes

Semoule aux pois
chiches, carottes, creme
BIO curcuma

RCCOMPAGNEMENT

Haricots beurre braisés

Purée de potiron

* k¥

S/viande : Chou-fleur béchamel

®

Coquillettes + rapé

%k %k

o

PRODUIT LAITIER

Petit moulé ail et fines

herbes

Coulommiers

Yaourt nature sucré

%k %k %k

Mimolette

=
DESSERT

Pomme

Poire

Banane @

Milk shake vanille

Fondant pomme orange

[ RESI

P.A.n°3

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER
Lo

DESSERT

en commission menu

S

Semaine n°45 : du 3 au 7 Novembre 2025

MARDI

Chou rouge BIO
vinaigrette balsamique

MERCREDI

Salade tricolore
(pates BIO)

JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Pomme de terre sauce
tartare

®

Sauté de porc a &
Dahl de lentilles corail et 'anci . .
Croq fromage I'ancienne Beignets de poisson
RIZ BIO S/viande : Omelette au
fromage
kkk

Poélée de légumes

Petits pois au jus

(b

Carottes braisées

Q

Pont I'Evéque

Fromage frais sucré

Emmental

Fraidou

Mousse au chocolat
S/viande : Liégeois chocolat

Purée pomme ananas

Banane @

Semoule au lait et
caramel

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

SIPER

N
MON \

S ;

TOUT SAVOIR SV
NOS RECETTES

R

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS ROUFFIAC

Semaine n°46 : du 10 au 14 Novembre 2025

Armistice

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes (carotte
BIO)

ENTREE

MERCREDI

Salade verte aux
croutons

Salade de pates BIO
mayonnaise paprika

Goulash de beoeuf {]

S/viande : Feuilleté au fromage

Lasagne bolognaise
S/viande : Lasagne saumon

Colin d'Alaska sauce
agrumes

PLAT &

RCCOMPRGNEMENT Frite + ketchup

Purée de carotte

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Fromage frais aux fruits

Vache qui rit

L.

Madeleine

DESSERT

Créme dessert vanille
S/viande : Liégeois vanille

P.A.n°5

TRESORS |
DU MONDE |

ENTREE

Feuilleté au fromage

Semaine n°47 : du 17 au 21 Novembre 2025

MERCREDI

Salade verte

Sri Lanka

Salade de chou blanc Bio
Sri Lankaise

é%é =

& cannelle

VEGETARIEN

BIO VENDREDI

Céleri rémoulade

Poulet roti
S/viande : Omelette

ab
PLAT &

Cordon bleu de volaille

Colin d'Alaska sauce

Tortis BIO bolognaise de

ACCOMPAGNEMENT

Petits pois au jus

Yaourt aromatisé

o

PRODUIT LAITIER

e
DESSERT

Orange

S/viande : Croq a l'italienne curry lait coco lentilles
Frite + ketchup Riz créole @ ok
*E* Fraidou Gouda
Purée pomme creme de Watalappan Liégeois chocolat

marron

** * E. ( E’ %ﬁ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien

en commission menu

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

s Péche responsable

wON ﬁm@ﬁg‘ T \

RESTD

NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS ROUFFIAC

Salade vitaminée

ENTREE

Semaine n°48 : du 24 au 28 Novembre 2025

Salade de pates BIO au

MERCREDI

Salade de lentilles

VEGETARIEN
JEUDI

Macédoine mayonn@e

MO N G"\\ﬂ\i‘(ﬁm

| RESTD

VENDREDI

A
TOUT SAVOIR SUR

Chou rouge vinaigrette

a
PLAT &

(carotte BIO) basilic vinaigrette
Vi Sauté de booufa Y NOS RECETTES
Saucisse de Toulouse Colin d'Alaska sauce Omelette Marmite de potiron, I'orientale
S/viande : Croq végétarien bretonne pois chiches et blé S/viande : Omelette sauce
orientale

ACCOMPRENEMENT

Purée de pomme de
terre @

Carottes braisées

Haricots verts braisés

kkk

Semoule @

Coulommiers

PRODYIT LAITIER

O

Yaourt nature sucré

Fromage frais aux fruits

Edam @

Fondu président

Lo
DESERT

Flan nappé caramel
S/viande : Liégeois café

Poire

Banane @

Clémentine

Purée de pomme

P.A.n°2

ENTREE

Pomme de terre échalote

Semaine n°49 : du ler au 5 Décembre 2025

Carotte rapée BIO au

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Nuggets de volaille +

ketchup
S/viande : Bouchée de blé

ab
PLAT &

citron

Chili sin carne (riz BIO)

g
R6ti de porc au jus
S/viande : Tarte aux légumes

ACCOMPRGNEMENT

Chou-fleur et romanesco

%k %

Haricots blancs au jus

Emmental @

PRODUIT LAITIER

Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt aromatisé

Creme dessert vanille
S/viande : Liégeois vanille

Orange

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

o Label
@ abel rouge

Bro

I I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

VENDREDI
Cervelas

S/viande : CEuf dur mayonnaise @

Colin d'Alaska sauce
normande

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Poélée de Iégumes

Brie

Banane @
& - 8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.




MENUS ROUFFIAC

Macédoine mayonr@

ENTREE

Semaine n°50 : du 8 au 12 Décembre 2025

VEGETARIEN
MARDI

Chou blancBlO a la
japonaise

MERCREDI

Pomelos

Salade fantaisie (céleri
BIO)

Salade tricolore (pates

woN SUPER

[ REsTl

TOUT SAVOIN

VENDREDI

IR

BIO)

Boulettes au boeuf sau:{.]

a
PLAT &

piquante
S/viande : Colin d'Alaska sauce
piquante

Semoule aux pois
chiches, carottes, creme
BIO curcuma

Pizza au fromage

LK

Poulet roti au paprika
S/viande : CEuf dur béchamel

NOS RECETTES

Colin d'Alaska pané

ACCOMPRONEMENT

Purée de pomme de

Julienne de légumes

Haricots beurre braisés

Epinards béchamel

terre

Yaourt nature sucré

Cantal

Petit moulé ail et fines
herbes

Camembert a

Fondu président

PRODUIT LAITIER
Lo

Orange

DESSERT

Liégeois chocolat

Purée pomme agrumes

Riz au lait @

Banane®

P.A.n°4

ENTREE

Salade de blé exotique

Semaine n°51 : du 15 au 19 Décembre 2025

Salade colorée

MERCREDI

Semoule fantaisie®

REPAS DE NOEL
JEUDI

1F

Sauté de beeuf aux

oignons
S/viande : Crépe au fromage

Colin d'Alaska sauce
safranée

Omelette

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Frite + ketchup

Riz créole @

Petits pois au jus

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Edam

Fraidou

I
DESSERT

Flan nappé caramel
S/viande : Liégeois café

Banane @

J'

Bo

P.A.N°5 —_—
*** 4 ﬁcﬁ,’ Bleu Blanc Coeur
v

@ Plat végétarien

o Label
@ abel rouge

’ I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

VEGETARIEN
VENDREDI

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

$8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS ROUFFIAC SIPER
Semaine n°52 : du 22 au 26 Décembre 2025 woN _ BUES

Vacances scolaires VEGETARIEN NOEL Bﬁg‘-‘r\i m
MERCREDI VENDREDI q

” Feuilleté au fromage Céleri rémoulade Chou rouge vinaigrette Betterave vinaigrette
ENTREE TOUT SAVOIR SUR

Emincé de poulet '[]

Colin d'Alaska sauce Parmentier de lentilles Lasagne bolognaise NOS RE(,HTES

ab tandoori . ) °
. [ citron corail S/viande : Lasagne saumon
PMT & S/viande : Croq a l'italienne

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées Semoule

O

Yaourt nature sucré Fraidou Mimolette

PRODUIT LAITIER
=

DESSERT

P.A. n"1

Clémentine Purée de pomme Liégeois vanille

Semaine n°01 : du 29 Décembre 2025 au 02 Janvier 2026

Vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI

A Taboulé libanais Salade de pates BIO Salade verte aux
Carotte rapée vinaigrette

INTAE (boulgour BIO) paprika mayonnaise croutons @
1H

. Chou-fleurala i i
‘ Curry de haricots rouges Beignets de poisson .. sl/-lécf;ls'[;arme:tle; Le picto BIO indique une recette
et RIZ BIO & P ) pa”SIenn,e ) viande : 'urmen lerde respectant les exigences du
P[ AT & S/viande : Bouchée de blé poisson réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
ACCOMPAGNEMENT ok de produits BIO, I'ingrédient BIO
F ok Haricots verts braisés ) ) *okok sera précisé dans le libellé du plat.
S/viande : Chou-fleur béchamel
. . . Fromage frais au sel de
E Saint Nectaire Yaourt aromatisé g Emmental

PRODUIT LAITIER Guérande

Mousse au chocolat . . Flan nappé caramel
. S Pomme Clémentine ) htuhakiag
S/viande : Liégeois chocolat S/viande : Liégeois café

@ eeresnane 992 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

P.A. n°2, 1
i ) Bleu Blanc Coeur Plat végétarien @ Label rouge I Viande/CEuf de France
m aﬂd& = vég Af g

en commission menu




